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1. OBIETTIVI  SPECIFICI  DI APPRENDIMENTO  

-  Per tutte le classi si faccia riferimento a Linee Guida per il passaggio al nuovo ordinamento, Istituti 

Professionali e Istituti Tecnici (DPR n.87/2010) e a Indicazioni Nazionali per il Liceo Scientifico, Liceo 

Scientifico opzione Scienze Applicate e Liceo delle Scienze Umane (DPR n.89/2010), che saranno pubblicati 

sul sito della scuola in Qualità, Normativa. 

-  Le programmazioni si  intendono per classi paral lele e quindi obiet t ivi  e 
modali tà di  valutazione saranno omogenei  f ra classi  paral lele del lo stesso 
indirizzo.  
 

 
Competenze 

Essere in grado di sviluppare un’attività motoria complessa. 
Avere piena conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi degli allenamenti fisici. 
Osservare e interpretare i fenomeni connessi al mondo dell’attività motoria e sportiva. 
 
Collaborare e partecipare all’attività motoria di gruppo, valorizzando le proprie capacità, 
gestendo le conflittualità, contribuendo alla realizzazione di attività collettive, risolvendo 
problemi e trovando strategie vincenti. 
 
Agire in modo autonomo e responsabile durante l’attività, saper far valere i propri diritti e 
riconoscere quelli altrui nel rispetto delle diversità e delle regole. 
 
Conoscere e applicare i fondamentali e le strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi.  
Affrontare il confronto agonistico con rispetto delle regole e vero fair play.  
 
Svolgere ruoli di direzione, controllo e organizzazione dell’attività sportiva gestendo 
eventuali eventi sportivi extra scuola. 
 
Assumere stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute conferendo 
il giusto valore all’attività fisico-sportiva anche attraverso la conoscenza dei principi di 
una corretta alimentazione e di come essa viene utilizzata nell’ambito dell’attività fisica e 
sportiva. 
 
Mettere in atto comportamenti responsabili nei confronti del comune patrimonio 
ambientale, tutelando lo stesso e impegnandosi in attività ludiche e sportive in diversi 
ambienti. 
Saper utilizzare strumentazione tecnologica multimediale. 

 
 

2. PIANO E METODO DI  LAVORO  
 
a)  CONTENUTI  E LORO SCANSIONE TEMPORALE:  
 

Conoscenze Abil i tà 
(esp l i c i t a re  g l i  ob i e t t i v i  

m in im i / i r r i nunc iab i l i  pe r  i l  r agg iung imento  
de l la  su f f i c i enza )  

Tempi 
 
( i n d i c a r e  i l  
p e r i o d o )  

PERCEZIONE DI  SE’  
Padronanza  e  r ispet to  de l  
corpo.   
 
App l icare  me tod iche d i  
a l l enamento  
 
Saper  de f in i re  e  ampl ia re  
i l  mov imento  
 
Amp l ia re  le  capac i tà  
motor ie  (cond iz iona l i ,  
coord ina t ive  e  mob i l i t à  

R ispondere  adegua tamente  a  d ivers i  
s t imo l i  rea l izzando mov iment i  da i  p iù  
sempl ic i  a i  p iù  comp less i .  
Essere  in  grado d i  a f f ron tare  a t t iv i tà  
motor ie  complesse con appro fond iment i  
tecn ic i  e  teor ic i .  
Sv i luppare  un ’a t t iv i tà  motor ia  
complessa adeguata  a l l a  maturaz io ne 
persona le  e  au tova lu taz ion i  
 
R iconoscere  le  capac i tà  motor ie  
co invo l te  ne i  mov iment i  e  ne l le  a t t iv i t à  
ed  essere  in  grado d i  inc rementar le  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ar t ico la re)  
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
LO SPORT LE REGOLE  
 
Aspet to  educat ivo  e  
soc ia le  de l lo  spor t  
 
 
Conoscenza deg l i  spo r t  
p ra t ica t i  
 
Spor t  come ve ico lo  d i  
va lo r izzaz ione de l le  
d ivers i tà  
 
Conoscenza teor ica   
 
SALUTE BENESSERE 
SICUREZZA  
Benef ic i  de l l ’a t t iv i t à  
f is ica  
 
Conoscenza de l le  rego le  
fondamenta l i  legate  a l  
benessere  e  a l l ’a t t iv i t à  
f is ica  
 
 
 
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
 
AMBIENTE NATURALE E 
TECNOLOGICO  
At t iv i tà  in  amb iente  
natura l i  cara t te r is t iche e  
d ivers i tà  
 
Conoscere  i  mezz i  d i  
comun icaz ion i  
mul t imed ia l i  saper l i  
u t i l i zzare  adeguatamente  

 
Capac i tà  cond iz iona l i  e  coord ina t ive  
Appara t i  e  s is temi  p iù  impor tan t i   
Benef ic i  de l  mov imen to  
 
Cooperare  in  gruppo  e  par tec ipare  a l  
lavoro  d i  squadra ,  con ruo l i  de f in i t i  e  
adat t i  a l l e  p ropr ie  a t t i tud in i .  
Esecuz ione fondamenta l i  i nd iv idua l i ,  d i  
squadra ,  schemi  d i  g ioco deg l i  spor t  
p ra t ica t i .  
T ras fer i re  e  u t i l i zzare  pr inc ip i  de l  fa i r  
p lay  anche fuor i  da l  contes to  spor t ivo  
Arb i t ragg io  e  au to -arb i t ragg io  
 
Va lor izzare  lo  spor t  come mezzo e  
s t rumento  d i  i nc lus ione soc ia le  
 
E lement i  tecn ic i ,  ta t t i c i  e  rego lament i  
deg l i  spor t  
 
Assumere compor tament i  f i na l izza t i  a l  
benessere  e  a l  m ig l io ramento  de l la  
sa lu te  
 
R iconoscere  e  sper imentare  
l ’ impor tanza de l l ’esecuz ione cor re t ta  
de l  mov imen to .   
R iconoscere  g l i  ada t tamen t i  f i s io log ic i  
che avvengono t ram i te  l ’eserc iz io  
f is ico .  
App l icare  norme e  condot te  vo l te  a  
l im i ta re  s i tuaz ion i  d i  per ico lo  
 
Prevenz ione in for tun i  e  noz ion i  p r imo 
soccorso.Dop ing  
App l icare  compor tament i  adeguat i  
r iguardo a l imen taz ione,  d is tu rb i  
a l imentar i ,  ig iene e  sa lu te .  
 
Pra t icare  ogn i  fo rma  d i  a t t iv i tà  a l l ’a r ia  
aper ta ,  adeguando abb ig l i amento ,  
a t t rezzature  e  pres taz ion i  
Or ien tars i  e  muovers i  in  s icurezza in  
amb iente  natura le  
 
Muovers i  in  modo autonomo in  un  
contes to  tecno log ico  moderno,  p rodur re  
document i  mu l t imed ia l i  e  ges t i re  
s t rument i  tecno log ic i  d i  suppor to  
a l l ’a t t iv i t à  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Set tembre/  
g iugno 

 OBIETTIVI  MINIMI :  
-Par tec ipare  a l l ’a t t iv i t à  in  modo maturo  
e  autoges t i to  
-R ispet ta re  insegnant i ,  compagn i ,  
amb iente  e  rego le .  
-S icurezza,  d ispon ib i l i tà ,  
co l laboraz ione  a l l ’ in te rno de l  g ruppo 
c lasse.  
-D imos t rare  d i  conoscere  e  d i  saper  
fa re  in  modo comp le to  quanto  r ich ies to  
in  s i t uaz ion i  semp l ic i  e  comp lesse.  

 

 
 



 

 

b)  METODO DI  INSEGNAMENTO:  
 

Approcci  d idat t ic i ,  t ipo logia d i  at t iv i tà e modal i tà  d i  lavoro.  

Lezione frontale con dimostrazione e spiegazioni 
Lezione partecipata e dialogata 
Esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo 
Utilizzo di attività ludiche, ripetizione e rielaborazione dei gesti, progressività dei carichi. 
Metodo pratico globale, analitico e misto. 
Proposte informatiche e multimediali 

 
 
c)  STRUMENTI DI LAVORO:  
 

Luogo privilegiato per lo svolgimento della lezione è la palestra con gli strumenti e gli attrezzi 
contenuti. 
L’ambiente naturale nelle pertinenze scolastiche, quando possibile il campo sportivo di Bisuschio. 
Le aule con la strumentazione tecnologica e multimediale presente. 

 
 
d)  LIBRI  DI  TESTO:  
 

NESSUN LIBRO DI TESTO IN ADOZIONE 

 
 
3 .  VERIFICA E VALUTAZIONE  ( t ipo logia e numero d i  ver i f iche) ,  GRIGLIE DI 

VALUTAZIONE  (espl ic i tare i l  l ive l lo  del la  suf f ic ienza e se s i  adottano d iverse 
t ipologie d i  va lutaz ione per d ivers i  t ip i  d i  prova)  

 

La valutaz ione terra conto dei  seguent i  aspet t i :  
-  osservazione s is temat ica durante lo svolg imento del l ’a t t iv i tà d idat t ica;  
-  progress i  e mig l iorament i  r ispetto a l  l ive l lo  d i  par tenza;  
-  par tec ipazione, impegno,  in teresse,  r ispet to del le  regole,  rendimento 

durante l ’a t t iv i tà  prat ica,  r iscontro del l ’eventuale lavoro domest i co,  con 
possib i l i tà  d i  inser i re a RE voto per iodico at to a valutare tal i  obiet t iv i ;  

-  test  motor i ,  prove ogget t ive e tecniche, eserc itaz ioni  prat iche,  percors i 
g innic i  suppor tat i  da gr ig l ie  d i  va lutaz ione con cr i ter i  speci f ic i  e  prove 
scr i t te  a r isposta mul t ip la con indicator i  d i  l ive l lo  e punteggio.  

Eventual i  g iust i f icazioni  non mot ivate adeguatamente,  potranno inc idere 
negat ivamente sul la valutaz ione.  
Le ver i f iche e valutaz ioni  d i  ogni  per iodo saranno minimo due,  nel  pr imo 
per iodo test  motor i ,  nel  secondo p er iodo test  d i  at t iv i tà  spor t ive.  
 
PERCORSO MOTORIO SALTANDO CON LA FUNICELLA  
Eseguire un percorso motor io con p iccol i  a t t rezz i  senza inter rompere i  sa l te l l i .  
VALUTAZIONE: ogni  er rore ½ punto d i penal i tà .  
 

TEST DI ELEVAZIONE ALLA PARETE 

ALLIEVI JUNIORES M VOTO FEMMINE 
+ di 63 cm + di 68 cm 10 + di 48 cm 

60/63 65/68 9.5 47/48 

57/59 62/64 9 45/46 

54/56 59/61 8.5 43/44 

51/53 56/58 8 41/42 

48/50 53/55 7.5 39/40 

44/47 49/52 7 35/38 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRIGLIA DI  VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  
Descrittore A : Utilizzo delle funzioni neuromuscolari. 
Livello l - grave difficoltà nell'utilizzo   

Livello 2 - difficoltà nell'utilizzo   

Livello 3 - livello sufficiente nell'utilizzo  

Livello 4 - disinvoltura nell'utilizzo    

Livello 5 - efficacia nell'utilizzo   

 

Descrittore B : Miglioramenti delle capacità condizionali. 
Livello l - grave difficoltà nello sviluppo 

Livello 2 - difficoltà nello sviluppo   

Livello 3 - livello sufficiente nello sviluppo   

Livello 4 - capacità condizionali ben 

sviluppate 

Livello 5 - capacità condizionali spiccate   

 

Descrittore C : Acquisizione delle capacità operative e sportive 
Livello l - gravemente insufficiente   

Livello 2 - livello insufficiente   

Livello 3 - sufficienti capacità   

Livello 4 - buone capacità   

Livello 5 - ottime capacità   

 
Descrittore D.: Conoscenza. degli aspetti teorici- pratici. 
Livello 1 - conoscenze molto lacunose   

Livello 2 - conoscenze superficiali e confuse   

Livello 3 - conoscenze degli elementi fondamentali   

Livello 4 - conoscenze sicure   

Livello 5 - conoscenze complete, 

approfondite   

 
Nella suddetta SCALA DI VALUTAZIONE il: 
Livello 1 equivale al voto 3-4;   

Livello 2 equivale al voto 5;   

Livello 3 equivale al voto 6;   

Livello 4 equivale al voto 7-8; Livello 5 equivale al voto 9-10. 

40/43 45/48 6.5 32/34 

35/39 40/44 6 28/31 

31/34 35/39 5.5 24/27 

27/30 31/34 5 20/23 

- di 27 cm - di 31 cm 4 - di 20 cm 

 

 
4 .  PROCEDURE E STRUMENTI DI RECUPERO E DI SOSTEGNO CHE SI INTENDONO 

ATTIVARE PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE.  
 
In itinere verranno attivati tempi e spazi per la ripetizione e l’automazione dei gesti non appresi in modo 
adeguato, facilitando il recupero dei ragazzi in difficoltà mediante l’aiuto dei compagni e del docente. 



 

 

 
 
VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE  

 
In coerenza con il programma nazionale per la valorizzazione delle eccellenze nella scuola e la promozione 

della cultura del merito e della qualità degli apprendimenti, per gli studenti che conseguiranno risultati 

brillanti e avranno contribuito ad affermare, con il loro comportamento, modelli sociali positivi si prevedono 

incentivi nei modi e nei termini stabiliti di anno in anno, su proposta del Collegio Docenti e con delibera del 

Consiglio di Istituto, come ad esempio un buono per la fornitura a titolo gratuito dei libri di testo relativi 

all’anno scolastico successivo. 

Gli studenti meritevoli, inoltre, verranno segnalati, con le modalità che di volta in volta si riterranno 

opportune, all’esterno della Scuola, al fine di un loro eventuale coinvolgimento in percorsi di studio di 

elevata qualità, e in iniziative culturali e/o di lavoro. 

 
 
 
Bisuschio,  23  ot tobre 2023      
          F i rma del  Docente  
 

     Alessandro Berengan 


