
 

Protocollo: vedere segnatura                                                                                                      Bisuschio, 17 ottobre 2023 

 

Circolare n.80  

Ai Docenti 
Alle famiglie 

Agli alunni delle classi: prime, seconde, terze e quarte 
Al DSGA  

ATTI/SITO 
 

OGGETTO: Incontri Progetto Sport e benessere e Progetto Martina 

Nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa con il Progetto Sport e benessere si desidera promuovere 

sani stili di vita e prevenire problematiche legate alla salute, organizzando conferenze con esperti del settore. 

Si ringraziano per la disponibilità i medici ed i professionisti indicati nella tabella riepilogativa delle attività. 

 

Calendario incontri progetto “Sport e benessere” e Progetto “Martina” Lions club 

 

Classi Data  Orario Esperto Argomento 

2F 2H 2I 2M 
 
2E 2A 2T 2L 

3 Novembre2023 
 
8 Novembre 2023 

9.30-11.00 
 
9.30-11.00 

Dott.ssa Apicella  
Food for Mind 
Dott.ssa Sartini 

Disturbi alimentari: perché è 
importante conoscerli? 

1A 1F 1T 1S 1H 
 
1E 1M 1L 1I 

 
22 Novembre 2023  

9.00-10.00 
 
10.00-11.00 

Dott. Disconzi Postura: breve itinerario tra i 
concetti base 
 

4F 4G 4M 4L 
 
4A 4E 4T 4P 

 
1 Febbraio 2024 

9.30-11.00 
 
11.00-12.30 

Ospedale del Ponte 
Progetto Martina 
Lions Club 

Prevenzione oncologica 
La lotta contro i tumori si vince 
con la cultura 

3F 3M 3L 
 
3A 3E 3T 

 
22 Febbraio 2024 

9.00-10.00 
 
10.00-11.00 

Psicologa 
Dott.ssa Visconti 

Psicologia tra i banchi di scuola 

 

Gli obiettivi di tali incontri sono riconducibili alla promozione delle competenze di cittadinanza e alle soft skills e 

rientrano nelle ore di flessibilità dell’UDA di Educazione Civica. 

 

Gli alunni saranno accompagnati in Aula Magna e vigilati dai docenti in orario di servizio.  

 

Sono esonerate dalla partecipazione all’incontro le classi impegnate in altre attività precedentemente 

calendarizzate come il PCTO. 
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