Andrea Assi,
Trainer di tecniche di apprendimento efficace,

Al DS Maurizio Francesco Tallone
Al docente di riferimento Marina Niceforo
ISIS “Valceresio”

Ogg: PROPOSTA PROGETTUALE
AGGIORNAMENTO DOCENTI

Didattica: Genio in 21 ore.

Atteggiamento mentale, tecniche di rilassamento e concentrazione,
lettura veloce, mappe mentali, tecniche di memorizzazione a breve e a
lungo termine.

Per il miglioramento delle metodologie di insegnamento, attraverso la
teoria e la pratica di innovative tecniche di apprendimento, che
privilegiano lo sviluppo di capacita di lettura, di comprensione, di
organizzazione concettuale e di memorizzazione, si propone alla Vs Istituto:

Un Corso di aggiornamento per docenti (due turni per 15 iscritti ciascuno
per un totale di 21 ore. Il secondo turno verra attivato se le richieste
raggiungeranno le 30 unita).

Argomenti:

v Atteggiamento mentale, tecniche di rilassamento e concentrazione;

v Parole chiave, mappe mentali;

v Tecniche di memoria (a breve e a lungo termine) per ricordare parole
scientifiche, parole complesse, formule, informazioni numeriche, date
storiche, definizioni;

v Tecniche di memoria (a breve e a lungo termine) per imparare una
lingua straniera: vocaboli (pronuncia e scrittura), regole grammaticali.

v Tecniche di lettura veloce: lettura globale, lettura critica.



CORSO DURATA: | DATE:

Sede di svolgimento: presso
Istituto Statale Istruzione
Superiore "Valceresio"

Primo corso: 15 docenti 21 ore DA CONCORDARE

Secondo corso: 15 docenti 21 ore DA CONCORDARE

Il costo di ogni corso & di 3.000 euro, IVA ESCLUSA, e comprende:

> n.20 ore di formazione in presenza che si effettueranno presso la
vostra sede (via Roma 57, Bisuschio);

> Materiale didattico ad uso di ogni singolo corsista.

> ore forfettarie (almeno 1 ora per ogni singolo docente) da
concordare con il DS Maurizio Francesco Tallone, o la professoressa

Marina Niceforo, per il supporto applicativo delle tecniche proposte
ai docenti.
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